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2ÈME TRIMESTRE 2008

NOS DERNIÈRES RÉALISATIONS:
SOCIO-ESTHÉTICIENNE : AIDER À ÊTRE
BELLE POUR SE SENTIR BIEN
Du 2 au 14 juin, nous avons accueilli une stagiaire
socio-esthéticienne du CODES (Comité départemental
d’éducation pour la santé). Titulaire d’un diplôme 
d’esthétique, Martine est également formée à intervenir
auprès de populations fragilisées physiquement et 
psychiquement. Pendant la durée de son stage, elle a
proposé des séances de maquillage, de relaxation ou
des soins du visage aux personnes suivies à Dessine-
moi un mouton… Marquées par les traitements, les
effets secondaires, la mauvaise santé et le mal-être,
elles ont toutes apprécié ce moment passé à se 
détendre, à s’apaiser, à se faire belles et à améliorer
l’image et l’estime qu’elles ont d’elles-mêmes. 

LÉON SUPERSTAR
Le film de fiction Z’avez pas vu Léon ? – réalisé 
avec les jeunes de Tag le mouton – a reçu la mention 
« Jeunes auteurs » au festival Imagé Santé 2008 qui
s’est déroulé à Liège (Belgique) du 10 au 15 mars 08.  

CAFÉ MAILING, OU « COMMENT PRENDRE
UNE PAUSE UTILE ? »
Le 3 avril dernier, le laboratoire Bristol Myers Squibb
organisait dans son restaurant d’entreprise un Café
Mailing. Le concept ? Inviter chaque salarié à donner
quelques minutes de sa pause déjeuner pour mettre
sous pli la première newsletter 2008 de Dessine-moi 
un mouton. Grâce à leur gentillesse et à leur efficacité,
tous les courriers sont bien partis. Un grand merci à
eux pour leur mobilisation. 

L’ACTUALITÉ DU MOMENT :
SOLIDAYS : TOUS SOLIDAIRES !
Du 4 au 6 juillet, s’est déroulé à l’hippodrome de
Longchamp la 10e édition des Solidays, organisés 
par Solidarité Sida. Cette année encore, de nombreux
artistes ont répondu présent et se sont mobilisés 
pendant trois jours pour la lutte contre le sida. Le 
village associatif a accueilli plus de 100 associations,
parmi lesquelles Dessine-moi un mouton. L’occasion
pour nous de parler de nos actions et de faire de la
prévention. Le samedi, les jeunes de Tag le mouton
ont proposé une animation sur le thème de la 
discrimination et des préjugés sur le sida. 
Pour en savoir plus : www.solidays.org

ATELIER MOUT’ART : 
CRÉER POUR MIEUX ÉCHANGER
Le 20 juin dernier, la conseillère en économie sociale
et familiale et l’assistante sociale ont accueilli les
parents sans activité professionnelle le temps d’un
atelier d’activités manuelles. Baptisé « Mout’Art », 
ce nouveau rendez-vous proposé par l’association 
se déroule tous les vendredis de 14 h à 16 h. Son
objectif ? Offrir aux parents un espace d’expression 
et d’échange pour travailler la confiance et l’estime 
de soi et leur permettre de se préparer à une insertion
professionnelle.

BÉATRICE MARTIN-CHABOT SOUTIENT SA
THÈSE
Psychologue pour adultes à Dessine-moi un mouton,
Béatrice Martin-Chabot a soutenu, le 6 juin 2008,
une thèse portant sur « l’intrication des concepts de
vie, de mort et de sexualité, à l’appui d’une étude 
clinique de jeunes parents séropositifs ». Un travail

Mon expérience de clinicienne
à l’hôpital St Antoine, depuis
des années, dans la prise en
charge de malades HIV+ 

montre que les bénéfices du traitement
sont d’autant meilleurs que les malades
sont insérés socialement et travaillent.
L’objectif de mon engagement à DMUM est
de définir les besoins des familles qui se
sont modifiés avec l’évolution de la prise en
charge de l’infection à virus HIV pour mieux
répondre à la demande des malades et
mettre l’accent sur l’accès à un emploi
compatible avec leurs exigences pour une
meilleure prise en charge globale de leur
maladie. 

Les traitements anti-VIH qui
existent aujourd’hui sont 
appelés « antirétroviraux »,
parce qu’ils empêchent le
virus de se développer dans
le corps, diminuant ainsi la
charge virale et contribuant à
améliorer la qualité de vie des
personnes séropositives. On
parle aussi de « trithérapie »
car les traitements associent
trois antirétroviraux différents.
Ces traitements sont souvent
très contraignants avec de
nombreux effets secondaires.
Il n’y a pas de traitement pour
guérir du sida. 

Dessine-moi un mouton
LES TRAITEMENTS ANTI-VIH

Odile Picard -Administrateur 

Dessine-moi un mouton*

ÉDITO

à savoir

         



oui, je fais un don pour aider les enfants et les familles touchés par le sida.
Je vous envoie un chèque (bancaire ou postal) d’un montant de :

Bracelet 11 € (frais de port inclus)    Don libre : ................ €

Libellé à l’ordre de Dessine-moi un mouton. 

Nom : ...................................................................Prénom : ..................................................................

Adresse : ..................................................................................................................................................

Code Postal : ...........................................................Ville : .................................................................

Email : ........................................................................................................................................................
Particuliers. Je bénéficie d’une réduction d’impôts de 66% des dons versés, dans la limite de 20 % 
de mon revenu imposable. Par exemple, un don de 75 € ne me revient qu’à 30 €. 
J’ai bien noté qu’à réception de mon chèque, l’association Dessine-moi un mouton m’adressera un reçu fiscal.

Entreprises. Mon entreprise bénéficie d’une réduction de 60 % du montant du don déductible de l’impôt 
sur les sociétés, dans la limite de 5 pour 1 000 du chiffre d’affaires hors taxes. 
Par exemple, un don de 1 500 € ne revient qu’à 600 € à l’entreprise.
Association loi 1901 reconnue à caractère de bienfaisance par l’arrêté préfectoral du 22 septembre 2006

Bulletin de commande
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SUDOKU
La règle est simple. En partant des chiffres
déjà inscrits, vous devez remplir la grille 
de manière à ce que :

• chaque ligne 
• chaque colonne
• chaque carré de 3X3 contiennent

une seule fois les chiffres de 1 à 9.
Pas besoin d'être fort en maths, 
il s'agit juste d'un jeu de logique et 
de patience !

ON COMPTE 

Cette lettre a été réalisée gracieusement. 
Un grand merci à PROTEINES, Janssen-Cilag et Marianne MOLLO pour la réalisation, l’impression et la diffusion de ce document.

COUPON À RENVOYER AVEC 
VOTRE DON, SOUS ENVELOPPE À :
Dessine-moi un mouton
12, rue d’Enghien 
75010 Paris
www.dessinemoiunmouton.org

Pour faire le lien
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Dessine-moi un mouton – 12 rue d’Enghien – 75010 Paris Tél. : 01 40 28 01 01 – Email : contact@dessinemoiunmouton.org
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Quelques chiffres sur la newsletter de Dessine-moi un mouton :

Le tirage : 3130 exemplaires

Périodicité : trimestrielle

En 2007, grâce à la générosité des donateurs nous avons pu récolter 7741€

Comment nous soutenir ?

En achetant le bracelet de l’association

En nous faisant un don à renvoyer à Dessine-moi un mouton 12 rue d’Enghien    

75010 Paris

a déménagé!

Bracelet 11€
(frais de port inclus)

les moutons

Depuis le 16 juillet 

notre nouvelle adresse est :

12 rue d’Enghien - 75010 Paris

Dessine-moi un mouton*
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PROTEINES
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